
                                                                                                               
 

 

 

 
 

 

 

Учебный план коррекционной деятельности для детей с ЗПР 

 
Возрастная 

группа 

Образовательная область Наименование 

занятия 

Объём недельной 

образовательной 

нагрузки 

4-5 лет Речевое развитие Индивидуальное 

занятие с учителем-

логопедом 

2 (40 мин.) 

Познавательное развитие Индивидуальное 

занятие с учителем-

дефектологом 

2 (40 мин.) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Индивидуальное 

занятие с педагогом-

психологом 

1 (20 мин.) 

Групповое занятие с 

педагогом-психологом 

1 (20 мин.) 

Объём коррекционной нагрузки в неделю 6 (120 мин.) 

5-6 лет Речевое развитие Индивидуальное 

занятие с учителем-

логопедом 

2 (50 мин.) 

Познавательное развитие Индивидуальное 

занятие с учителем-

дефектологом 

2 (50 мин.) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Индивидуальное 

занятие с педагогом-

психологом 

1 (25 мин.) 

Групповое занятие с 

педагогом-психологом 

1 (25 мин.) 

Объём коррекционной нагрузки в неделю 6 (150 мин.) 

6-7 лет Речевое развитие Индивидуальное 

занятие с учителем-

логопедом 

2 (60 мин.) 

Познавательное развитие Индивидуальное 

занятие с учителем-

дефектологом 

2 (60 мин.) 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Индивидуальное 

занятие с педагогом-

психологом 

1 (30 мин.) 

Групповое занятие с 

педагогом-психологом 

1 (30 мин.) 

Объём коррекционной нагрузки в неделю 6 (180 мин.)  
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