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План образовательной деятельности МДОУ «Увинский детский сад №5»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Обязательная часть образовательной программы 
Базовый вид 

деятельности 

Периодичность в неделю 

Группа 

раннего 
возраста 1-2 

года 

Первая 

младшая 

группа 2-3  

года 

Вторая 

младшая  

группа 

 3-4 года 

Средняя  

группа  

4-5 лет 

Старшая группа 

 5-6  лет 

Подготовительная 

группа  

6-7 лет 

Организованная образовательная деятельность 

Физическое развитие: 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 20 

мин 

2 

 

20 

мин. 

2 

 

30 

мин. 

2 40 

мин. 

2 

 

50 мин. 2 60 мин. 

Физическая 

культура на 

прогулке 

- - - - - - 1 20 

мин. 

1 25 мин. 1 30 мин. 

Познавательное развитие:  

Мир природы и 

человека 

1 10 

мин 

1 10 

мин. 

1 15 

мин. 

1 20 

мин. 

1 25 мин 1 30 мин. 

Математически

е представления 

1 10 

мин. 

1 10 

мин. 

1 15 

мин. 

1 20 

мин. 

1 25 мин. 2 60 мин. 

Финансовая 

грамотность 

- - - - - - - - - в режимных 

моментах 

Речевое развитие:  

Развитие речи 2 20 

мин 

2 20 

мин. 

2 30 

мин. 

1 20 

мин. 

2 50 мин. 3 90 мин. 

Художественно-эстетическое развитие:  

Музыка 2 20 

мин 

2 20 

мин. 

2 30 

мин. 

2 40 

мин. 

2 50 мин.  2 60 мин. 

Художеств. 

творчество 

(лепка, 
рисование, 

аппликация) 

2 20 

мин 

2 20 

мин 

2 30 

мин. 

2 40 

мин. 

2 50 мин. 3 90 мин. 

Конструирован

ие 

в режимных моментах 1 30 мин. 

Коррекция 

развития 

(психолог) 

- - - - - - в режимных моментах 

 10 100 

мин 

10 100 

мин. 

10 150 

мин. 

10 200 

мин. 

11 275 

мин. 

15 450 

мин. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Культурные практики: 

 «Разговор о 
правильном 

питании» 

- - - - - - - 
 

- 
 

- 
 

-  
В реж моментах 

«Удмуртский 

ручей» 

- - - - - - В реж моментах - - 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно 



Комплексы 

закаливающих 
процедур 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 

 

 проведении 
режимных 

моментов 

ежедневно 

Чтение 

художественной 
литературы 

ежедневно 

Дежурства, 

труд 

ежедневно 

Прогулки ежедневно 

                       Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельна

я деятельность 
детей в уголках 

развития 

ежедневно 

 

Недельная 

образовательн

ая нагрузка в 

организованно

й деятельности 

10 100 

мин. 

10 100 

мин. 

10 150 мин. 10 200 

мин. 

11 275 

мин. 

15 450 

мин. 
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